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Prendiamo nota 

□ Domenica 15 febbraio - ore 16.30 in oratorio (via Varè): “Aspettando lo 

smartphone, i nostri figli e lo smartphone: facciamo insieme un patto digita-

le”. Interverrà Stefano Boati, uno dei fondatori del "patto digitale" milanese; 

ore 17.30 in SGP celebrazione comunitaria dei Vespri; 

□ Sabato 21 febbraio, Carnevale in Bovisa dalle 15 alle 17 (locandina a pag. 

3); 

□ Domenica 22 febbraio-domenica all’inizio della Quaresima: imposizione 

delle ceneri dopo le messe; 

□ Domenica 1 marzo - “Prepariamo un arsenale di pace, la bontà è disarman-

te”, ore 15.30, oratorio San Luigi (via Varè). Vedi locandina a pag. 2 

Continua a pag. 2 

Sant’Ignazio, iniziatore degli esercizi spirituali, ne parlava proprio così: co-

me il passeggiare, il camminare e il correre sono esercizi corporali, così si 

chiamano esercizi spirituali quelle attività personali di preghiera che compia-

mo con lo scopo di lasciarci muovere interiormente dalla grazia dello Spirito 

per cercare la volontà di Dio nella nostra vita. Dunque sono fatti per chi è in 

ricerca della volontà di Dio, per chi ha questa domanda dentro: Signore che 

cosa devo fare? Che cosa dobbiamo fare? 

Per questo mi sembra siano un appello per noi, che dall’inizio dell’anno ab-

biamo iniziato il percorso “la Chiesa nel quartiere: il futuro che sogniamo”.  

È un cammino che ci ha coinvolti tutti come Comunità pastorale e che ha 

come obiettivo una direzione da scegliere sulla gestione e l’utilizzo delle no-

stre strutture. Il passaggio in cui siamo ora è delicato. Dopo la raccolta e l’a-

“Per la sua parola tutto sta insieme” (Sir 43,26) 

Esercizi spirituali della Comunità pastorale  

dal 23 al 27 febbraio - Una palestra per lo Spirito 



scolto stiamo mettendo a fuoco il “sogno di Chiesa” che il Signore sta scri-

vendo oggi qui in Bovisa. Questo ci porterà poi a immaginare scenari possi-

bili di scelte sulle nostre strutture. Ed è proprio qui che diventano fondamen-

tali gli Esercizi spirituali. Per operare un discernimento guidato dallo Spirito 

e non dagli attaccamenti personali che ci legano o ci lasciano indifferenti è 

importante questo esercizio di purificazione dai nostri “possessi” (la “mia” 

parrocchia è un termine ambiguo: dice un affetto molto bello di una storia di 

relazioni, ma può dire anche un possesso che lega più al mattone che allo 

scopo per cui è stato costruito) per metterci in ascolto di una Parola che vede 

più in là, che sola sa creare futuro, che legge i nostri desideri più veri ed è 

l’unico segreto per cui “tutto sta insieme”. Noi che ci stiamo domandando 

“che cosa dobbiamo 

fare?” siamo chiamati 

a fare non principal-

mente valutazioni 

aziendali, o che guar-

dano al passato, ma ad 

osare il futuro che lo 

Spirito sta già aprendo 

per la sua Chiesa nel 

nostro quartiere. Per-

ciò come Comunità ci 

troveremo per pregare 

insieme, per meditare 

sul tema del “sogno/

progetto della prima 

Chiesa” raccontata 

negli Atti degli Apo-

stoli, e per arrivare 

insieme a Pasqua. Po-

tremo così chiederci: 

in questo sogno mis-

sionario a che cosa il 

Signore mi chiama? A 

che cosa il Signore ci 

chiama? 

Don Fabio 



# RITO DELLE CENERI CON 

L’ARCIVESCOVO - Domenica 22 

febbraio al termine della celebrazione 

eucaristica presieduta nel Duomo di 

Milano alle 17.30 (diretta web). 

# ATTANASIO 5 ANNI DOPO - 

Diverse iniziative in Italia e all’estero 

per onorare la memoria dell’amba-

sciatore Luca Attanasio assassinato in 

Congo. Limbiate, la città di origine, 

lo ricorderà con eventi culturali, spiri-

tuali e artistici: domenica 22 febbraio 

Messa presieduta dal cardinale Paro-

lin, segretario di Stato di Sua Santità. 

# CARITAS GERUSALEMME - In 

un incontro pubblico nella sede di 

Caritas Ambrosiana Anton Asfar, 

segretario di Caritas Gerusalemme, 

ha rinnovato l’appello a tenere desta 

l'attenzione sulle sofferenze della po-

polazione palestinese e ha confessato: 

«Le leadership attuali non sono pron-

te a un balzo in avanti verso la giusti-

zia e la pace». Dall'organismo dioce-

sano donati altri 220 mila euro. 

# CARCERE E DIGNITÀ - Negli 

istituti di pena ambrosiani il sovraf-

follamento è sempre più insopporta-

bile. Mentre si attendono atti di cle-

menza, sollecitati da Papi e Vescovi, 

servono gesti di solidarietà. Per ga-

rantire un minimo presidio di dignità, 

alcune organizzazioni hanno promos-

so un appello “alla Milano solidale” 

per una raccolta di fondi e abiti usati 

(maggiori informazioni su chiesadi-

milano.it). 

# CARITAS PER LA QUARESI-

MA - Sul sito caritasambrosiana.it 

presentati  in anteprima i progetti di 

Quaresima di Fraternità per la Pasqua 

2026 in Algeria, Guinea Bissau, Li-

bano e Somalia.  

# L’AZZARDO NON È UN GIO-
CO - “Breaking the rules” è un bel 
gioco da tavolo educativo realizzato 
da Caritas per segnalare tutti i mecca-
nismi e i rischi legati al gioco d’az-
zardo, per cui l’anno scorso gli italia-
ni hanno speso 157 miliardi di euro. 
Per tutte le informazioni:  
breaking.caritasambrosiana.it  




